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La mutuelle étudiante

LO USEM (Union Nationale des SociZtZs ftudiantes Mutualistes RZgionales) reprZsente
les mutuelles Ztudiantes rZgionales. Elles ont trois mZtiers

- Elles ont une dZIZgation de service publique pour la gestion du rZgime obligatoire de sZcuritZ
sociale Ztudiant.

-Elles proposent des couvertures complZmentaires santZ.

- Elles menent des actions de prZvention et de promotion de la santZ aupres des Ztudiants et

des lycZens.

Les actions de prZvention sont un des ciurs de mZtier des mutuelles Ztudiantes rZgionales.
Tout au long de I0annZe, des animateurs santZ formZs et encadrZs par des professionnels des
mutuelles menent des actions de promotion de la santZ en faveur des Ztudiants. Ces actions
traitent du tabac, de IQalcool, du stress, des infections sexuellement transmissibles et de I0Zquil
bre alimentaire. Les animateurs santZ viennent "~ la rencontre des Ztudiants dans les universitZs,
les restaurants universitaires, les lieux de vie Ztudiants.

LOUSEM et CSA viennent de rZaliser, avec

Cing mutuelles Ztudiantes ont : > .
le soutien du ministere de la SantZ la 6eme

participZ " cette enquete. |l Sl - _

sOagit de la MEP, MGEL, SMEBA, Zdition de |0enquste nationale portant sur la
SMENO et SMEREP. Cette enquste santZ des Ztudiants.

anonyme et auto-administrZe a , ~ _

7t7 envoyZe ~ 50 000 Ztudiants. Depuis 1999, IOUSEM reconduit tous les deux ans

12 070 questionnaires ont Zt7 un barometre sur C la santZ des Ztudiants E

rZceptionnZs, soit un taux de retour

de 24.1%. Il a pour objAectifs :, o 5 ,
Les donnZes ont 7t7 redressZes * de_ connaitre précisément 'état de santé des
étudiants,

partir du sexe et des effectifs des
mutuelles étudiantes afin d’avoir
un Zchantillon reprZsentatif sur

le sexe et IOimportance de chaque
mutuelle.

» d’analyser I'évolution de la perception de leur
santé par les étudiants,

» d’adapter les actions de prévention en fonction
des résultats.

Cette enquéte est menée en partenariat avec I’Association Nationale de Prévention en Alcoologie et en
Addictologie (ANPAA), le Conservatoire National des CEuvres Universitaires et Sociales (CNOUS), Le Fil
Santé Jeunes (Ligne d’écoute au 32 24), I'Institut National du Sommeil et de la Vigilance (INSV), I'Institut
de Recherche et de Documentation en Economie de la Santé (IRDES), la Mission Interministérielle
de Lutte contre les Drogues et les Toxicomanies (MILDT), le Ministere de I'Agriculture, le Ministére de
'Enseignement Supérieur et de la Recherche, le Ministére de la Santé et la Société Frangaise de Médecine
Générale.
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LOimpact inquiZtant de la toxicomanie

Une consommation dOalcool
excessive qui augmente avec 10%.ge

73,7% des Ztudiants dZclarent consommer au
moins une fois par mois de |IQalcool . Les hommes
consomment significativement plus que les femmes:
79,4% des hommes

69,2% des femmes

76,9% des 23 ans et plus consomment de 'alcool au
moins une fois par mois contre 70,9% des moins de
21 ans.

En 2007, 67,6% des Ztudiants consommaient
de IQalcool contre 73,7% en 2009 , soit une aug-
mentation de 6,1%.

La consommation excessive dOalcool concer -
ne 12,5% des Ztudiants qui boivent 5 verres
ou plus au cours dOune occasion.

L~ encore, la consommation dOalcool des
hommes est significativement plus forte que
celle des femmes:

LorsquQils consomment de I|Qalcool,

des hommes boivent 5 verres ou plus contre
8,2% pour les femmes.

17,8%

Le nombre moyen de cigarettes
fumZes par jour augmente
significativement avec P'age

24,5% des Ztudiants se dZclarent stre des fu -
meurs, dont :

9,9% sont des fumeurs occasionnels

14,6% sont des fumeurs quotidiens .

Une consommation en baisse, puisqu’ils étaient
29,0% en 2007 a fumer contre 24,5% en 2009.

Les moins de 21 ans fument en moyenne 8,5 cigaret-
tes par jour. Les 23 ans et plus en fument en moyen-
ne 10,5.

7,8% des étudiants ont eu recours a des aides pour
arréter de fumer. Parmi ces étudiants, 24,7% décla-
rent avoir arrété de fumer durablement grace a ces
aides.

Parmi les Ztudiants fumeurs, 32,9% dOentre
eux dZclarent avoir rZduit leur consommation
de tabac suite " la mise en place du dZcret
interdisant de fumer dans les lieux publics.
lls sont 1,9% "~ avoir arretZ de fumer et 65,2%

"~ nOavoir rien changZ " leurs habitudes.

Evolution de la consommation de tabac et de

cannabis entre 2007 et 2009
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Le cannabis a ZtZ expZrimentZ au cours de
|OannZe par 20,8% des Ztudiants. Soit un nombre
de consommateurs bien plus important qu®er2007,
puisqu’il n’était que de 12,2%

Consommation des drogues par les étudiants
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La consommation des poppers est en trés
forte progression.

lls constituent la drogue la plus consommZe

apres le cannabis.

lireprZsente  4,4% des produits psychotropes

" |Qessai, suivi par la cocasne avec 1,3% et

les champignons hallucinogénes avec 1,2%.
Seule la consommation des poppers a plus

que doublZ entre 2007 et 2009 en passant de

2,2% " 4,4%.

Le stress etle sommeil : deux theémes
importants pour les Ztudiants

50,9% des rZponses montrent un intZ -
ret pour une information sur le stress
et 43,4% surle sommeil.

Apparition de deux nouveaux themes:
violences sexuelles citZes par 6,9%
des Ztudiants et identitZ sexuelle ci -
tZe par 5,5% des Ztudiants



