
La SantŽ des ƒtudiants
                         en 2009

LÕ USEM (Union Nationale des SociŽtŽs ƒtudiantes Mutualistes RŽgionales) reprŽsente  
les mutuelles Žtudiantes rŽgionales. Elles ont trois mŽtiers  :
- Elles ont une dŽlŽgation de service publique pour la gestion du rŽgime obligatoire de sŽcuritŽ 
sociale Žtudiant. 
- Elles proposent des couvertures complŽmentaires santŽ. 
- Elles m•nent des actions de prŽvention et de promotion de la santŽ aupr•s des Žtudiants et 
des lycŽens. 
Les actions de prŽvention sont un des cÏurs de mŽtier des mutuelles Žtudiantes rŽgionales. 
Tout au long de lÕannŽe, des animateurs santŽ formŽs et encadrŽs par des professionnels des 
mutuelles m•nent des actions de promotion de la santŽ en faveur des Žtudiants. Ces actions 
traitent du tabac, de lÕalcool, du stress, des infections sexuellement transmissibles et de lÕŽquili-
bre alimentaire. Les animateurs santŽ viennent ̂  la rencontre des Žtudiants dans les universitŽs, 
les restaurants universitaires, les lieux de vie Žtudiants.

LÕUSEM et CSA viennent de rŽaliser, avec 
le soutien du minist•re de la SantŽ la 6•me 
Ždition de lÕenqu•te nationale portant sur la 
santŽ des Žtudiants.

Depuis 1999, lÕUSEM reconduit tous les deux ans 
un barom•tre sur Ç la santŽ des Žtudiants  È

Il a pour objectifs :
• de connaître précisément l’état de santé des 

étudiants,

• d’analyser l’évolution de la perception de leur 

santé par les étudiants,

• d’adapter les actions de prévention en fonction 

des résultats.

Cette enquête est menée en partenariat avec l’Association Nationale de Prévention en Alcoologie et en 

Addictologie (ANPAA), le Conservatoire National des Œuvres Universitaires et Sociales (CNOUS), Le Fil 

Santé Jeunes (Ligne d’écoute au 32 24), l’Institut National du Sommeil et de la Vigilance (INSV), l’Institut 

de Recherche et de Documentation en Économie de la Santé (IRDES), la Mission Interministérielle 

de Lutte contre les Drogues et les Toxicomanies (MILDT), le Ministère de l’Agriculture, le Ministère de 

l’Enseignement Supérieur et de la Recherche, le Ministère de la Santé et la Société Française de Médecine 

Générale.  

Cinq mutuelles Žtudiantes ont 
participŽ ˆ cette enqu•te. Il 
sÕagit de la MEP, MGEL, SMEBA, 
SMENO et SMEREP. Cette enqu•te 
anonyme et auto-administrŽe a 
ŽtŽ envoyŽe ˆ 50 000 Žtudiants. 
12 070 questionnaires ont ŽtŽ 
rŽceptionnŽs, soit un taux de retour 
de 24,1%. 
Les donnŽes ont ŽtŽ redressŽes ˆ 
partir du sexe et des effectifs des 
mutuelles étudiantes afin d’avoir 
un Žchantillon reprŽsentatif sur 
le sexe et lÕimportance de chaque 
mutuelle.
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Perception de l'avenir et gestion du stress 
par !li•res d'Žtudes

Total

Lettres / Langues

Di"cultŽs !nanci•res et non adhŽsion ˆ 
une mutuelle  complŽmentaire

34,5%
43,3%42,5%
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Perception de l'avenir et gestion du stress 
par !li•res d'Žtudes

Sciences / IngŽnieurs

Sciences humaines

Di"cultŽs !nanci•res et non adhŽsion ˆ 
une mutuelle  complŽmentaire

7,6%
8,4%

Moins de 21 ans De 21 ˆ 22 ans 23 ans et plus
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LÕimpact inquiŽtant de la toxicomanie
Une consommation dÕalcool 

excessive qui augmente avec lÕ‰ge

73,7% des Žtudiants dŽclarent consommer au 
moins une fois par mois de lÕalcool . Les hommes 

consomment significativement plus que les femmes:

79,4% des hommes
69,2% des femmes 

76,9% des 23 ans et plus consomment de l’alcool au 

moins une fois par mois contre 70,9% des moins de 
21 ans.

En 2007, 67,6% des Žtudiants consommaient 
de lÕalcool contre 73,7% en 2009 , soit une aug-
mentation de 6,1%.

Le nombre moyen de cigarettes 
fumŽes par jour augmente 

significativement avec l’âge

24,5% des Žtudiants se dŽclarent •tre des fu -
meurs,  dont :
9,9% sont des fumeurs occasionnels ,
14,6% sont des fumeurs quotidiens .

Une consommation en baisse, puisqu’ils étaient 

29,0% en 2007 à fumer contre 24,5% en 2009.

Les moins de 21 ans fument en moyenne 8,5 cigaret-
tes par jour. Les 23 ans et plus en fument en moyen-
ne 10,5.

7,8% des étudiants ont eu recours à des aides pour 

arrêter de fumer. Parmi ces étudiants, 24,7% décla-
rent avoir arrêté de fumer durablement grâce à ces 

aides.

Le cannabis a ŽtŽ expŽrimentŽ au cours de 
lÕannŽe par 20,8% des Žtudiants.  Soit un nombre 
de consommateurs bien plus important quÕen 2007, 
puisqu’il n’était que de 12,2% 

Le stress et le sommeil : deux thèmes 
importants pour les Žtudiants

 
50,9%  des rŽponses montrent un intŽ -
r•t pour une information sur le stress 
et 43,4%  sur le sommeil. 

La consommation excessive dÕalcool concer -
ne 12,5% des Žtudiants qui boivent 5 verres 
ou plus  au cours dÕune occasion.
Lˆ encore, la consommation dÕalcool des 
hommes est significativement plus forte que 
celle des femmes:
LorsquÕils consomment de lÕalcool, 17,8%  
des hommes boivent 5 verres ou plus contre 
8,2%  pour les femmes.

Orientation et santŽ : deux axes d!informations souhaitŽs

Une information sur l!orientation insuffisante

45,2% des Žtudiants estiment ne pas avoir ŽtŽ suffisamment informŽ sur le choix de l!orientation.
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l!orientation insuffisante

des Žtudiants estiment ne pas avoir ŽtŽ suffisamment informŽ sur le choix de l!orientation.
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Evolution de la consommation de tabac et de 
cannabis entre 2007 et 2009

Consommation des drogues par les étudiants

Orientation et santŽ : deux axes d!informations souhaitŽs

Une information sur l!orientation insuffisante

45,2% des Žtudiants estiment ne pas avoir ŽtŽ suffisamment informŽ sur le choix de l!orientation.
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Parmi les Žtudiants fumeurs, 32,9% dÕentre 
eux dŽclarent avoir rŽduit leur consommation 
de tabac suite ˆ la mise en place du dŽcret 
interdisant de fumer dans les lieux publics. 
Ils sont 1,9% ̂  avoir arr•tŽ de fumer et 65,2% 
ˆ nÕavoir rien changŽ ˆ leurs habitudes.

La consommation des poppers est en très 
forte progression. 
Ils constituent la drogue la plus consommŽe 
après le cannabis. 
Il reprŽsente 4,4% des produits psychotropes  
ˆ lÕessai, suivi par la coca•ne avec 1,3% et 
les champignons hallucinogènes avec 1,2%.
Seule la consommation des poppers a plus 
que doublŽ entre 2007 et 2009 en passant de 
2,2% ˆ 4,4%.

Apparition de deux nouveaux thèmes: 
violences sexuelles citŽes par 6,9%  
des Žtudiants et identitŽ sexuelle ci -
tŽe par 5,5%  des Žtudiants


